
Integrative Schmerztherapie in der Anthroposophischen Medizin (Berlin) 

Samstag, 17. November 2018 - 09:00 bis 18:00 

Chronischer Schmerz betrifft zahlreiche Menschen und gehört nach wie vor zu den großen 
therapeutischen Herausforderungen. Viele Patientinnen und Patienten suchen bei Ihnen in der 
Apotheke Rat, brauchen Informationen zu den unterschiedlichen Arzneimitteln und haben das 
Bedürfnis, den Schmerz nicht nur unterdrückt, sondern behandelt zu wissen. 

Wir möchten in diesem Seminar die Methoden der anthroposophischen Schmerztherapie in der 
ambulanten und stationären Behandlung vorstellen und auch ihre praktische Durchführung 
besprechen. Die Therapie chronischer Schmerzen ist multimodal, unter Anwendung vielfältiger 
Verfahren der Anthroposophischen Medizin aufgebaut. Anhand von Fallbeispielen und Bezügen zu 
Ihrem Beratungsalltag bekommen Sie einen breiten Einblick in dieses Thema. Ein Rundgang durch die 
Abteilung für Schmerzpatienten des Gemeinschaftskrankenhauses Havelhöhe rundet den Tag ab.

09:00 Uhr Begrüßung Birgit Emde/Dr. Matthias Girke

09:15 Uhr Chronischen Schmerz - integrativ behandeln:

Multimodale Therapie der anthroposophischen 
Medizin

Dr. Matthias Girke

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Der Schmerzpatient im Beratungsalltag der 
Apotheke

Stefanie Pietschmann

12:30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Anthroposophische Therapiemethoden 

in der Praxis (Äußere Anwendungen) mit 
Fallbeispielen

(Demonstration einzelner Methoden)

Anja Girke

16:00 Uhr Pause

16:30 Uhr Führung durch die Klinik Havelhöhe

(Station 23.11,  Integrative Schmerzmedizin)

Anja Girke, Dr. Matthias Girke, 
Dr. Sven Sommer     

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Referentin/Referent: Dr. Matthias Girke (Anthroposophischer Arzt), Stefanie Pietschmann 
(Apothekerin und Referentin für Anthroposophische Pharmazie GAPiD), Anja Girke 
(Gesundheits- und Krankenpflegerin)

Veranstaltungsort: Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, Haus 24, Kladower Damm 221, 
14089 Berlin

http://www.gapid.de/akademie/referenten#stefanie_pietschmann


Zusatzinformationen:
Die Zertifizierung bei der Apothekerkammer ist beantragt. Ähnliche Veranstaltungen erhielten 
4 - 7 Fortbildungspunkte. 6,5 Fortbildungsstunden werden für die interne Weiterbildung 
(GAPiD) anerkannt.

Nummer 28/17 
Status die Veranstaltung kann nicht bei GAPiD gebucht werden            
Anmeldeschluss 10.11.2018, 12:00 
Veranstalter Akademie Havelhoehe, www.akademie-havelhoehe.de 

Gebühren GAPiD-Mitglieder  80 €
Nichtmitglieder   90 €

Die Verpflegung ist im Preis enthalten.

Anmeldung: Katharina Fibig
www.akademie-havelhoehe.de, 
Tel. (030) 34 33 34-119 oder 365 01-66 59
Fax (030) 34 33 34-199

http://www.akademie-havelhoehe.de/
http://www.gapid.de/www.akademie-havelhoehe.de
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